
 
 
 
 

1. Bedøm patienten. 
Bekræft at patienten ikke reagerer. 
Bekræft at patienten ikke trækker vejret eller ikke trækker vejret normalt. 
Ring 112.  Hjertestop = Fransk: Arret du coeur {aræ dy køør}, Engelsk: Cardiac arrest. 

 
2. Tænd for hjertestarteren. 
Åbn låget. 
Du hører: Powered on. Stay calm. Follow the instructions. 
 
3. Vælg patientkategori. 
Vælg voksen eller barn på kontakten. Voksen er over 8 år og over 25 kg.  
Du hører: Adult mode eller Child mode 
 
 
4. Forbered patienten. 
Blot brystet. 
Brystet skal være  rent og tørt. Tør af. Barber hår af, hvis der er kraftig behåring 
Du hører: Remove clothing from patients chest. 
Apply pads as shown on pads – Anbring elektrodepuder som vist.  

 
5. Anbring elektrodepuderne. 
Anbring dem som vist på tegningen.   
Voksen: Den røde under højre kraveben. Den blå under venstre brystvorte. 
Barn:  Den blå midt på brystet mellem brystvorterne. Den røde på ryggen mellem 
skulderbladene.  

   Du hører: Aply pads firmly to patient’s bare chest ads shown on Pads. 
 

6. Analysér hjerterytmen. 
Rør ikke ved patienten, vent til rytmen er analyseret.  
Du hører: Do not touch the patient. Analyzing heart rhythm.  
 

7. Giv stød.  
Hjertestarteren giver automatisk stød, hvis det er tilrådeligt. 
Du hører: Shock advised. Everyone clear. Shock will be delivered in: 3, 2, 1 
 

              Hvis stød ikke er tilrådeligt. 
              Du hører: No shock advised. 
 



 
 
 
 

8. Giv Hjertemassage 
Giv hjertemassage I den indikerede rytme. 
Hvis tiden løber ud (2 minutter) så gentag trin 6. 
Hvis patienten er ved bevidsthed og trækker vejret: Afvent ambulance/lægehjælp. 


